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Ajanlom ezt a gyermekeimnek €s a barataimnak, akik nelkiil
valoszinilileg mar rég a balinéz dzsungelben €Inék, fiistolokkel,

kokuszvizzel €s teljes valosagtagadasban.
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ELOSZO

., Emberek millioi szenvednek attol, hogy megprobaljak
definialni onmagukat mint kiszamithato egyseget, és amikor
ellentmondast talalnak magukban, akkor értetleniil allnak a

problémanak vélt felismerés elott.

Ismeretlen szerzo

Jo par éve az Univerzum ugy dontott, hogy ideje egy
kicsit felrazni engem. Hogy ezt a valasom inditotta el vagy
valamilyen felsObb erd, esetleg a kettd karoltve, azt a mai napig
nem tudom teljes bizonyossaggal megmondani. Bar ha
tippelnem kellene, akkor azt mondanam, hogy 6sszedolgoztak.
Oszintén szélva elég hatékonyan.

Az viszont biztos, hogy mostanra mintha teljesen mas
ember lennék ahhoz képest, aki akkor voltam. Lelki mélységek
¢s a fizikai valosagban pofan csapd helyzetek egyszerre
formaltak. Szoval igen, megjartam a hadak utjat. Tobbszor is.
Néha visszafordulva, csak hogy biztosra menjek. Es valahogy
mégis igy volt j6. Hiszen ennek kdszonhetden valahol a
,,szeretek irni” és a ,,mi1 lenne, ha leirnam, ami torténik velem”
kozott egyszer csak azon kaptam magam, hogy irtam egy
konyvet. Torténetesen ezt.

Azt azért nem mondanam, hogy mostantol iroként
tekintek magamra. Vagy nagy bolcs gondolkoddként — bar ezt a
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szerepet azért szeretem magamra Olteni. Az viszont biztos,
hogy az iras lett a mentsvaram. Aztan szép lassan az a hely,
ahol nemcsak tuléltem, hanem vissza is talaltam magamhoz.

Ez a konyv a ,,hadak utja” idészakomnak az elsd éveét
oleli fel. Els6 évét? Ja, hogy akkor lesz folytatas? (Van egy erds
gyanum, hogy igen.)

A torténet nem teljesen rolam szol. Adél karakterét
magamrol mintdztam, de nem vagyunk teljesen egyformak.
(Neki példaul tobb tiirelme van. Nekem meg harommal tobb
gyerekem.) Es a torténetek sem minden ponton egyeznek a
valosaggal. Van benne kolt6i tulzas, dramatizalas €s egészen
nyers valdsag is. Azt megsughatom, hogy az arany inkabb az
utobbi felé billen el.

Ami viszont teljesen valdsagos: a lelki folyamat. Az 1t,
ahogy elindultam a gyogyulas felé. Es az a néha kényelmetlen,
néha felszabadito folyamat, amikor az ember elkezd azza valni,
aki valdjaban.

Fontos azt is tudnod, hogy Adél nemcsak ,,keresd”,
hanem kisero is — ahogy én. Olyan utaztatasokat végez, ahol az
emberek visszamennek egy érzes eredetéhez — néha ebben az
életben, néha egy masikban. Igy a torténetben megjelenik az
eldzo ¢let, a karma ¢€s a spiritualitas vilaga is. Nem mint
megmagyarazhatatlan misztikum, hanem mint egy masik
nézOpont arra, hogy miért ismétlddnek bizonyos minték, €s

hogyan lehet rajuk mas szemmel ranézni.
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Ez az id8szak, amit a konyvvel dlelek fel, a személyes
¢letemben erdsen kotddik Balihoz. Ahhoz a helyhez, ahol
mindig azt éreztem, hogy itt vagyok onmagam. Csak éppen
ezuttal Bali nem a képeslapos, csillog6 verzigjat mutatta.
Hanem azt, ahol befelé kell menni. Mélyre.

A vélasom végén ¢€s egy U ¢let elején alltam. Tele
felismerésekkel, integralas nélkiil. Vaggyal, hogy 1j embereken
keresztiil fedezzem fel magam, mikdzben a gyasz még javaban
dolgozott bennem. Egyszerre akartam gyogyulni és kozben
¢lvezni az ¢letet. A spiritualitds magassagait és a foldi
¢lvezeteket tigy valtogattam, mintha ez teljesen logikus lenne.
(Szerintem mondjuk az is. Csak néha kicsit kaotikus.)

Ha elolvasod ezt a konyvet, latni fogod, hogy minden
benne van, ami az életben is: szerelem, 6sszeomlas, kérdések és
néha teljes kdosz. Es ha egy ponton azt érzed, hogy ez til sok
vagy tal furcsa az, teljesen rendben van. En is sokszor igy
¢reztem.

fras kozben tobbszor eszembe jutott, milyen lenne, ha
ezt az egészet: minden felismerést, minden pofont, minden ,,na,
ezt most mar biztosan nem csinalom Ujra” pillanatot valahogy
vissza tudnam kiildeni magamnak par évvel korabbra. Talan
ezért irtam ezt a konyvet: onmagam egy korabbi verzidjanak.
(Micsoda 6nz0seg, tudom. De azért ne tedd most le a
kezedbdl.) Azt gondoltam, hogy hatha valahol a tér-ido
kontinuumon keresztiil mégis visszajut hozzam, és az akkori

onmagam megsporol maganak par folosleges kort, néhany
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latvanyos 6sszeomlast €s legalabb két-harom teljesen
indokolatlan érzelmi hullamvasutat.

Bér... ismerve magamat, valoszinilileg akkor sem hinne
nekem. So6t j6 eséllyel pontosan ugyanazokat a koroket futna le.
Ugyanazzal a lendiilettel. Szoval lehet, hogy ez igy volt j6. Mar
ha a ,,j0” alatt azt értjiik, hogy tanulsagos.

Ez a konyv nem fogja megmondani, hogyan ¢éld az
¢leted. Nem fogja megmondani, mit kell elengedned és mit kell
megtartanod. Es valdsziniileg nem fog minden kérdésedre
valaszt adni. De ha j6l figyelsz, lehet, hogy eszedbe juttat
valamit, amit mar régdta tudsz. Talan elkezded meghallani a
sajat belsé hangodat. Es te is mersz majd olyan dontéseket
hozni, amik nem garantalnak biztos sikert. Inkabb... érdekes
tapasztalatokat.

Es hogy kozben ki figyel fentrl? Azt rad bizom. De én

azért sejtem.

A Lélekmadarak.
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ADEL
1

Az Univerzum narratora mikrofont ragadott, mielott a
lejatszas gombra kattintott volna:

, Kezdjiik egy félreértéssel. Adél nem elveszett. O keres.
Allandéan. Onmagat. Lelki tarsakat. A miérteket. A vilaszokat.
Es idénként egy férfit, aki egyszerre érzelmileg elérhetd,
spiritudlisan nyitott és nem ijed meg az intimitdstol sem. Ez
utobbi kiilonésen ambiciozus projekt, tekintve, hogy ha taldl
egy ilyet, akkor szeretett Adelunk elso reakcioja, hogy
Jjajveszekelve menekiilore fogja — persze a kérdésre, hogy miért,
mindig lesz egy nagyon jo magyardzata: Transzgenerdcios
traumak, elozo eletek, holdfazisok, valamiféle megfoghatatlan
misztikus oka biztos van.

Ez a munkajabdl ered. Adél ugyanis terapeuta. Es itt egy
pillanatra tényleg komolyra valtunk. Mert amikor dolgozik,
amikor valaki leiil vele szemben, és a szavak mogott
megmozdul valami regebbi, melyebb, kimondatlan, akkor Adél
nem egyszeriien kérdez. Hanem kisér. Befelé. Es néha... idén
kiviilre. El6z6 életekbe, transzcendentdlis terekbe. O az, aki

segit az embereknek visszamenni oda, ahol egy érzés
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elkezdodott. Ahol egy minta eloszor gyokeret vert. Néha ebben

az életben. Néha egy masikban.

Egy megmagyarazhatatlan félelem. Egy ismeros tekintet. Egy
fajdalom, ami nem most kezdodott. Adel nem megoldasokat ad,
hanem segit kilépni a vendegenek egy kicsit a sajat életébol.
Rénézni fentrél. Ugy, mint egy torténetre, amiben nemcsak
szereplo, hanem megfigyelo is lehet. Egy magasabb pontbol az
emberek gyakran eloszor latjak meg, hogy nem elromlottak.

Nem elakadtak. Csak uton vannak.

A munkajaban Adél nagyon a helyén van. Es van benne valami
nagyon emberi, hogy, amit masoknadl egy pillantassal atlat, azt

magdadban...hat, meg csak megfejteni probalja. Még.

Mert 6 szeret mindent éerteni. Ha lehet, elore. Ha nem, akkor
legaldbb utolag, részletes jegyzetekkel, tanulsagokkal. Néha
ugyan elakad a sématerapia és a transzcendentalis meditdcio
kozott, de legalabb nem unatkozik. Mi fent ezt nagyon
értekeljiik. Komolyan. Ritkan latni ilyen elszdntsagot az

onismeret megszerzése irdnt.
Mi kozben csak jegyzeteliink.

Es amikor kijelenti, hogy na, most mar aztdan érti — na, az a
kedvenc résziink. Ilyenkor néziink ossze, és mar dobjuk is be a
kovetkezd tananyagot. Altaldban férfi formdjaban. Mert
eddig... bevalt.
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O elméletben mar rég megvildgosodott. A gyakorlatban... hat,

az mas kerdes.

Lesz itt dzsungel, fiistolo, gyogyitok és nagy mondatok arrol,
hogy minden okkal torténik.

Ezt az egyedi gondolatot Adél mar az elso nagy szerelmi

csaloddsa utan magara is varratta.

Reméljiik, azota anélkiil is érti a jelentését, hogy naponta vissza

kellene olvasnia magarol.

Es hat a Lélekmadarak?
Azok volndank mi. Legalabbis szerinte.

En meg persze azonnal hozzdtenném, hogy jo, jo, szabad
akarat, foldi tapasztalas meg mindenféle spiritualis blabla.
Adél gyerekként latott minket eldszor. Lebegtiink koriilotte, 0
meg azt mondta: madarak. Mi nem javitottuk ki. Egyrészt mert
aranyos volt. Mdasrészt mert végiil is nem teljesen tévedett.
Csak mondjuk kicsit komplexebbek vagyunk ennél. De hagyjuk
meg neki ezt a képet. Sziiksége van rd. Ahogy arra is, hogy azt
higgye: mi egyengetjiik az utjat. Pedig az igazsdg az, hogy 0
valasztotta ezt az egészet. Minden kanyart. Minden visszatérést.
Minden ,,na, ezt most mar biztos nem csindalom ujra”
pillanatot. Es mégis. Amikor ott iil majd Balin, egy tedval a
kezeben, és azon gondolkodik, hogy ,, hogy keriiltem mar
megint ide?”, mi ott lesziink. Nem iranyitunk. Nem dontiink

helyette.
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Csak finoman odatessziik azokat a helyzeteket, amik mellett
nem tud elmenni.
Es valésziniileg nevetni fogunk. De nem rajta. Hanem azon,
hogy mennyire kozel van. Es még mindig nem létja.

Most mar téenyleg kezdhetjiik. Jojjon Adél!

— Miért terveztem ennyi megprobaltatast? A fejlodésért? —
tettem fel a balinéz gyogyitonak a kérdést. Tudtam, hogy
koltdi, hiszen mélyen beliil hittem benne, hogy igy van. S6t azt
is értettem, mi miért torténik. Abban a pillanatban mégis
kétségbeesés iilt bennem.

— Bizony. Lelki és érzelmi probakon kisér végig az ¢leted —
valaszolta békés hangon, teljes nyugalomban.

Konnyedség és harmonia aradt beldle. Az a fajta jelenlét,
amely ritka. Mellette mintha megallt volna az 1d6. Minden
szavat nemcsak értettem, hanem egészen a testemben ereztem.

Majd igy folytatta:

— Ez a fejlodés kiilondsen a parkapcsolataidban lesz
hangsulyos, a romantikus megerintddéseidben. Ahogy
,megfejlodsz” egy helyzetet, szinte azonnal érkezik a
kovetkezO. Most is ez tortént. A fejlodés sosem linearis. Egy-
egy eldrelépés utan konnyen érezheted gy, hogy még
meélyebbre zuhansz vissza. De fontos tudnod, hogy a nagy
osszeomldsok gyakran egy még nagyobb eldrelépés eldszobai.
Talan a valasod utan szerettél volna megpihenni, végre

megérkezni a béke csendjébe. Azt hitted, most mar élvezheted.
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De a lelked ennél tobbre vagyott. Konnytii egyediil békében
lenni — ezt te mar rég megtanultad. A kérdés csak az: képes
vagy-e békében maradni onmagaddal akkor is, amikor egy

kaotikus, érzelmileg mélyre hatolo helyzet sodor el?

Né¢hany héttel a Balira érkezésem utan, ezen a taldlkozason
fogalmazta meg Putu, a gyogyitd életem egyik alappillérét: az
¢letem soran a kapcsolataimon keresztiil tanulok. Mennyire
igaza volt! Mintha valaki végre kimondta volna a nyilvanvalot
a sok belso ziirzavar utan. Persze mas is tanul €s fejlodik a
kapcsolatai altal — ez alapvetden igy mikodik. Csak ndlam
valahogy ez a tanuldsi forma nem konnyti kis lecke, hanem
intenziv, mély vizbe dobos, megfulladsz vagy megtanulsz iszni
folyamat volt. Amikor ment is, rendszeresen elsodort.
Kamaszkoromtol egészen idaig rengeteget szenvedtem miatta.
Talan ekkor volt itt az ideje, hogy ne csak értsem, hanem végre
tudatosan dolgozzak vele. Ahogy Putu beszélt, vilagossa valt,
hogy amit én sokaig hibanak, gyengeségnek vagy
tulérzekenységnek ¢ltem meg, az tényleg csak az utam része.
Tanulés. Es bar ezt is tudtam — elméletben —, de ekkor végre
tényleg tudatosult.

Persze ezt igy utolag, filozofiai magassagokbol nézve
konnyti elfogadni. A mindennapokban viszont inkabb ugy
¢ltem meg, mintha az €let 4jra és Gjra ugyanabba a szarkupacba
iltetne vissza vizsgaztatni, csak egyre nehezebb feladatokkal.
Mig masok mar régen tovabbléptek, én még mindig ott tiltem,

és probaltam megérteni: mit nem latok még? Es mégis hogy a
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0 francba keriiltem mar megint ide? Kozben a szemem
sarkabol latni véltem, ahogy az Univerzum segitoi
elmorzsolnak egy-két konnycseppet — de nem azért, mert barmi
szomoru tortént, hanem mert a hasukat fogva délnek a
nevetéstol, hogy még mindig nem veszem €szre az igazsagot €s
nem latom a fatdl az erdét. De inkébb kezdem a torténetet az

elején.

Par héttel korabban érkeztem meg a szdmomra oly
tokéletes, oly gyonyori szigetre, Balira. Amit az agyam mar jo
eldre kinevezett ¢letem nagy Ujrainditd gombjanak. A nagy
Ujrakezdes. A reptéren 1évo hatalmas tivegfeliiletek egyikeben
megpillantottam magamat. Elcsodalkoztam, hogy mennyit
véltoztam az elmult évben. Epp hogy betdltottem a harmincat,
de sokkal fiatalabbnak éreztem magam, szinte mint a hiiszas
¢veim elején, mikor a labaim eldtt hevert a vilag szamtalan
lehetéseggel. SzOke hajam és kek szemem miatt Balin konnyen
kitlintem a tomegbdl, és még mindig eléfordult, hogy a helyiek
szinte csodalattal tekintettek ram emiatt. A karcsusagom mogott
nem egy Uj ¢letmodprogram allt, hanem az elmult év massziv
¢rzelmi cunamija. Valas féluton, konnyek, takardba bugyolalt
¢jszakak, ,,ma sem megy le semmi a torkomon” tipustl napok.
Ezért tlintek el a kilok hétrdl hétre. Annyira viszont tudatos
voltam, hogy ne menjek egy egészségtelen szint ala. Igy Balira
mar jo formaban érkeztem. Konnylinek és szabadnak éreztem

magam. Megérkezve 1j energidk €s Uj lendiilet ragadott
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magaval. Ugy éreztem, hogy elkezd3détt a felemelkedésem
ideje. Lehet, naiv voltam — utolag visszatekintve nem lehet,
hanem biztos —, de ugy gondoltam, hogy az elmult év
hullamvolgyei utan kijar a nyugalom, a béke és a jokedv. Hasta
la vista mélabu €s énem talan egyik legszanalmasabb véaltozata!
— gondoltam.

Ugy érkeztem, hogy szent meggy6zédésem volt: most jon a
kisimulds. Mert hat Bali ilyen, nem? Az ember leszall a géprol,
belélegzi a dzsungel levegdjét, €s minden belsd kdosz
automatikusan rendszerezddik. A fejemben mar lattam is
magam, ahogy a tengerparton tilve mély meditacidban rajovok
az ¢let nagy igazsagaira, mik6zben a gondolataim
fegyelmezetten sorba allnak.

Nyilvan tisztdban voltam vele, hogy a gyogyulast, a
feldolgozast sem hagyhatom figyelmen kiviil. Ekkorra mar
megtanultam, hogy ha az ember ki akar hagyni bizonyos
1épéseket, annak sosincs jo vége. Igy elhataroztam, hogy
tiirelmes leszek magammal az itt t6ltott id0 alatt. Hagyok 1d6t a
gyaszra, amit a hizassagommal kapcsolatban éreztem. Es
hagyok 1d0t arra 1s, hogy a gondolataim a helyiikre kertiljenek.
De pillanatok erejéig szivesen elfantizialgattam arrdl, hogy ez
egy konnyli menet lesz. Spoiler: nem igy tortént.

Ugy terveztem, hogy koriilbeliil fé] évet maradok Balin, és
addig rendbe teszem magamat. Egyszerlinek t{in0, de mégis

bonyolult c¢l. Hat persze! Ha masnak sikeriilt, nekem is
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sikeriilni fog, ugye? Még ha kdzben a fejemben egy kisebb
varosnyi zaj 1s zsong, de Bali szigete tutira megoldja.

Tudtam, hogy tisztaznom kell a torténteket, és szembe kell
néznem magammal egy mélyebb szinten is. Hiszen
szdznyolcvan fokos fordulatot vett az életem. Egy hazas n6bdl,
aki egy férfival tervezte az egész ¢€letét, egy szabad madar
lettem, akinek fogalma sincs, hogy hol épitsen fészket
maganak. Szép gondolatok és lirikus sorok fogalmazddtak meg
bennem, és ezt valtogattak a szarkasztikus, cinikus
csipkelddések, melyeket szintén magamnak szantam. Szabad
madar, akinek fogalma sincs, hogy hol épitsen fészket
maganak... Leforditva: kurvara el voltam veszve.

Szdmomra a korai hazassag nem a tarsadalmi nyomas
kovetkezménye volt. Oszintén hittem és éreztem, hogy ez az én
utam. Nagyon erds belso indittatas vezetett oda, hogy a hazas
¢letet valasszam. Ezért iszonyuan nehéz volt a tudat, hogy a
bennem €16 képnek vége szakadt. Talan konnyebb lett volna, ha
valami hatalmas dolog torténik veliink. Mondjuk kinek mi a
hatalmas... Megcsalas, kettOs ¢let, hazugsagok. Ilyenrdl
viszont sz0 sem volt. Az évek alatt valahogy masfelé¢ indultunk
el — és pechemre ez egyszer sem egy vilag koriili utazas volt.

Matebol, akit egy karizmatikus €s oltari vicces sracnak
ismertem meg, aki folyton a tenyerén hordozott, egy 6nmaga
ellentétébe fordulo figura lett. Nem vartam, hogy a szenvedély
az évek utan is ugyanolyan fokon égjen. Azt viszont igen, hogy

1gazi tarsak legylink, akik eldreviszik €s tamogatjdk egymast.
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Nélunk viszont hosszu ideje tarté neheztelés, konfliktusok €s
ellenségeskedés lett a jellemzd. Az utols6 iddszakra pedig Maté
teljesen megvaltozott. Es azon kaptam magam, hogy egyre
tobbet olvasom a pszichologiai téméaju konyvek
személyiségzavarokrdl sz616 leirasait. Narcisztikus — persze ez
remekiil rimelt ra. Aztan kénytelen voltam megkérdezni
magamtol, hogy én miért keriiltem ebbe a dinamikaba. Es
persze kijott, hogy tipikus empata vagyok. Remek! Van min
dolgozni mindketténknek. Csakhogy nem akartunk mindketten
ezen dolgozni.

A hétkoznapokban teljesen elbeszéltiink egymas mellett.
Talan ha inkdbb egy konyvet kaptunk volna valamelyik
karacsonyra arrol, hogyan kommunikaljunk egymassal, akkor
elkeriilhettiik volna azt, hogy teljesen mas filmben
szerepeljlnk.

Es az egyébként 6rdogtol valo lenne, ha egy belsé hangra
tamaszkodva adtam volna fel a kozosen felépitett ¢letet?
Raébredtem valamire, amivel addig nem mertem szembenézni.
Hogy mi van a tokéletesen megkomponalt felszin alatt. Ahogy
mélyebbre tekintettem, nem tetszett, amit lattam. Honapok
tépelddesébdl €s probalkozasaibol bo egy €v lett. Azutan
meghoztam a dontést, hogy elhagyom a férjemet. Az elvalas
mégsem volt ilyen hatdrozott, ilyen egyszerii. Maté eleinte
hallani sem akart a valas lehetoségerol. De igazan megmenteni
sem akart minket. A probalkozasok odaig terjedtek, hogy par

hetente lerészegedve irta a szerelmes sorokat, leveleket. De
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csak irta. A gyakorlatban véltozas, elmélytilés, kapcsolodas
nem tortént. A hibasnak kovetkezetesen édesanyjat tette meg,
aki rideg €s kemény volt vele gyerekként. Jo-j6, traumak,
gyerekkori sériilések. Vartam volna viszont, hogy ne egyediil
iljek a pszichologusnal hétrdl hétre, hanem 6 is végre
nekilasson az onfejlesztésnek, a gydgyulasnak.

N¢éha azt gondoltam, hogy talan konnyebb lett volna, ha
félrelép — legalabb akkor nem hebegve-habogva kellett volna
magyarazkodnom mindenkinek, hogy egy ,,ilyen szép par”
miért megy kiilon. Beliilrdl viszont j6 ideje masképp festett
minden. Sok veszekedés, sok egyet nem értés. Az utolséd
idészakban Maté mar szinte sportot tizott abbol, hogy
elmagyardzza, mit csinalok rosszul. Még a portorlés technikajat
is sikeriilt kritikaval illetnie. Ott alltam a ronggyal a kezemben,
¢s komolyan elgondolkodtam rajta, hogy vajon létezik-e
diplomas portorld, mert akkor szkazi, szkiza, én nyilvan nem
jartam ki azt az egyetemet. Ezek az apr6 megjegyzések jobban
fajtak, mint a nagy veszekedések. Mert nem arrdl szoltak, hogy
valami nem miikodik koztiink, hanem arr6l, hogy én nem
vagyok elég jo. Ez mélyre ment. Es bar utélag mar latom, hogy
ez inkabb az ¢ belso fesziiltségének kivetiilése volt — mint az én
képességeim hianya —, akkor és ott én csak annyit éreztem:
elfaradtam.

Tul nagy lett a kontraszt abban, ahogy hozzam allt €s rolam

vélekedett. Reggel a megtestesiilt istennd, estére elviselhetetlen
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harpia. A tokéletes feleség, aki évekig a csodalatot ¢lvezte,
hirtelen mar semmilyen fronton nem felelt meg. Nem értettem.

Hetekig, honapokig hatalmas harcot vivtam magamban, €s
minden erdmmel probaltam elkertilni, hogy ki kelljen
mondanom a végleges sz6t. A valast. Hetekig, honapokig
zsongtak a fejemben a meggy6z6 gondolatok: 6, hat senki sem
hibatlan, majd valtozik. Még ha ezerkétszazhuszonhatszor nem
is tette, majd az ezerkétszazhuszonhetedikre biztos.

Aztan ott volt bennem a masik hang: a sziileim is elvaltak,
¢s én megigértem magamnak, hogy én nem fogok. Nem
akarok. Es tessék, pontosan ugyanabba a helyzetbe sétaltam
bele. Hoppa! Talan én sem dolgoztam még fel a sajat
mintdimat? Es 6 sem.

A hétkoznapokban ezt a belsd vivodast éltem. Fesziiltséget,
Gjra és Gjra visszatérd konfliktusokat, kimondatlan haragot. Es
kozben a jelen szenvedéseivel fizettem egy elképzelt szebb
jovO remeényében. Hogy majd milyen szép lesz egyiitt
megoregedni. Es csak jozan pillanataimban meriilt fel bennem
a kérdes: hogyan lenne sz&ép a megoregedes, ha a jelenben
folyamatosan o6ljiik egymast?

Aztan nalam is eljott az a pont, hogy ,,konyorgom, most
mar valaki mondja meg, mit csindljak!”. Lehetdleg pontosan,
kronolégiai sorrendben. Pedig tizenkét évesen mar fliggetlen
nének képzeltem magam. Es tessék, most mondja meg mas!
JOs, asztrologus, csaladallitd, pszichologus. Mondja meg

valaki, mit tegyek.
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Persze nem tették. Hogy képzelik? Es azt sem garantalta
senki sem, hogy, ha dontok, az majd szipi-szupi lesz.

Igy hat ez lett életem elsd olyan helyzete, amikor valdéban
szembesiiltem valamivel: nem létezik megfeleld pillanat. Nem
oldodik meg semmi varazsiitésre. Es nem lesz villamlas, egy
minden kétséget kizaro biztos jel sem, hogy ,,Adél, tessék, most
kell kilépni azon az ajton!”. Egyszeriien csak meg kell tenni az
elso 1épést. A szivemre hallgatva, egy megérzésre tdmaszkodva.
Minden logikai eszmefuttatast és a jovO eldrelatasara irdanyulo
gondolatsort pedig hattérbe szoritani. Es zsupsz: mély viz.
Ugrani kell. Garancia nélkiil.

Ez volt, amikor igazdn megértettem valamit: a megfelelo
pillanat TENYLEG nem j6n el. A megfeleld pillanat az, amikor
1épsz. Pedig errdl szol koriilbeliil minden masodik Pinterest-
idézet, naplementés hattérrel. Kar, hogy attol még, hogy az
ember elmenti 6ket, nem valtozik meg vardzsiitésre az €lete. A
koriilmények ugyanis sosem lesznek tokéletesek. Es ha mindig
arra varok, hogy azok legyenek, akkor az ¢élet egyszeriien
elsétal mellettem, mikdzben én még mindig a tokeéletes pro—
kontra listamat szerkesztgetem.

Abban, hogy végiil meg tudjam hozni a dontést, Oridsi
segitséget jelentettek a transzformativ coaching iiléseim. Ott
tortént meg eloszor az életemben, hogy valaki gyakorlatilag
felhatalmazott arra: jogom van donteni a sajat sorsomrol. Hogy
meghuzhatom a hatéraimat. Es ami még kellemetlenebb

felismerés volt: addig ezt szinte egyaltalan nem tettem meg.
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Valahogy teljesen természetesnek vettem, hogy masoknak
alanyi joga van belegazolni az ¢letembe. Hogy kommentaljak a
dontéseimet, elemezz€k az érzéseimet, megmagyardzzak,
szerintiik mit kellene csindlnom, majd megsértddjenek, ha
esetleg nem tapsolok 6romomben a kéretlen €letvezetési
tanacsokhoz. En pedig hallgattam és bizonygattam. Mintha
minden dontésemre engedélyt kellene kérnem.

Azt gondoltam, hogy, ha valaki hangosabban mondja a
véleményét, mint ahogy én érzem magam beliil, akkor biztos
neki van igaza. Es a valaki alatt leginkabb az anyamra
gondolok. Mert egy anya véleményének kiilon sulya van.
Nemcsak azért, mert 6 az anyad, hanem mert az ember valahol
gyerekként marad mellette nagyon sokaig. Hidba vagy felnott
nd, megis egyetlen hangsuly, egy csalodott séhaj képes
visszarantani abba az allapotba, ahol megint csak azt érzed:
rosszul csinalod az egészet. Ahogy a szobad kitakaritasaval
vagy erzelmeid kifejezésével is mindig baj volt. Kérdésekbe
csomagolt itélkezések, olyan mondatok, amiknél az ember
hirtelen megint tizenkét évesnek érzi magat. ,,En ezt nem igy
csinalnam.” ,,Csak jot akarok neked.” ,,Szerintem tal érzékeny
vagy.” Es persze ott volt a klasszikus: ,,En csak elmondtam a
vélemeényemet.”

De rajottem valamire. Rengetegszer mondta el, hogy
szerinte mit kellene tennem, hogyan kellene mitkodnom, mit
birjak ki jobban, min valtoztassak, mit rontok el... de kdzben

egyszer sem lilt le igazan elém azzal a valodi kivancsisaggal,
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hogy: ,,Mi zajlik koztetek a négy fal kozott?” vagy hogy ,,Te
hogy vagy valojaban?” Nem kérdezte meg, milyen érzés naprol
napra elfogyni egy kapcsolatban. Nem kérdezte meg, milyen
az, amikor az ember mar sajat magat sem hallja a folyamatos
belsd zajtol. Nem kérdezte meg, hogy boldog vagyok-e.

Csak azt, hogy 6 mit hogy csindlna. A terapias folyamatom
erdsitett meg eldszor abban, hogy merjem felvallalni, hogy én
mas vagyok, mint 6. Es ezért teljesen rendben van, ha én
masképp csindlom, mint, ahogy 6 tenné. Muszaj volt
realizalnom, hogy a tandcs nem ugyanaz, mint az érzelmi
jelenlét. Hogy az anyam nagyon aktiv véleményezdje az
¢letemnek ugy, hogy kozben valdjaban soha nem kapcsolodik
hozzam igazan. Az anyasebemet talan ez aktivalta a legjobban.
Hogy nagyon jol tudta, mit kellene tennem, de nem volt
kivancsi arra, én mit ¢élek at beliil.

A valas kornyekeén azonban valami bennem egyszeriien
elfaradt. Addigra mar annyi fronton probaltam helyt allni, hogy
egyszer csak nem maradt energiam arra is, hogy még
folyamatosan masok véleményét menedzseljem. Es akkor
mondtam ki neki el0szor, hogy attol még, hogy 0 szeretne
vélemeényt mondani az életemrdl, nekem nem kotelezd
végighallgatnom. Hogy nem tartozom magyarazattal minden
dontésemert.

Emlékszem, mennyire irredlisnak tiint ezt kimondani.
Mintha valami hatalmas tiszteletlenséget kovetnék el. Mintha

azonnal villam csapna belém, vagy legaldbb a vildg omlana
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Ossze korilottem. De nem nyilt meg alattam a f6ld. Csak tiltem
ott remeg0 idegrendszerrel, blintudattal, gyomorgdorccsel... és
kozben végre azt éreztem, hogy a sajat magam oldaléra alltam.
Es azt hiszem, a meghozott dontésem: a valasom, valdjaban az
anyaseb-szalam gydgyulasanak elsd valodi Iépése is volt.
Ekkor mar nem aldozatkén tlintem fel vele szemben a sajat
gondolataimban. Mar probaltam nem hibaztatni azért, amilyen
anyam volt. A kezembe akartam venni az irdnyitast, hogy
kilépjek ebbdl a dinamikabol.

Ahogy ezen a teriileten megerdsodtem, a valodi dontés, a
vélas felvéllalasa is feler6sodott. Ugy gondolom, hogy
barmennyire 1jeszto is, ezek a dontések mindig megérik. Kiilso,
belsd, hosszadalmas folyamat utan ugrottam.

Amikor végiil kimondtam, hogy nem igy akarom ¢lni az
¢letem, nem volt drdmai zene a hattérben. Nem csapodtak
ajtok. Mar. Addigra tul voltunk a hangos, zajos vilagga megyek
pillanatokon. Csak egy nagyon tiszta, nagyon csendes
felismerés volt bennem: ha maradok, teljesen eltiinok. Es ezzel
a gondolattal mar egyaltalan nem voltam kibekiilve.
Egyaltaldn. Nem. A harminchoz kozeledve, éjszakakat
atvitazva veégiil dontottem. Belemegy vagy nem, de én nem igy

akarom élni1 az életem. Elvalok.

— Angyalkam! — €rzelmesebb pillanataiban igy hivott, és ezt

nagyon szerettem — Barcsak masképp viselkedtem volna az
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utobbi honapokban. Nem ezt érdemled, de én azt akarom,
hogy...

— Maté! Ne 1s folytasd, kérlek...

— De koz0s csaladot terveztiink. Gyerekeket!

— Mégis hogy lehetne k6zds csaladunk, ha kettesben sem
birunk ki két napnal tobbet veszekedés nélkiil?

— Csak annyit kérek, hogy gondold at!

— Atgondoltam. Ennek itt vége. Ha hazajottem, akkor

intézziik a dolgokat.

Az utazas el6tti utolsd beszélgetésiink mar a reptéren
zajlott, ahova Maté vitt ki. Oleléssel blicstuztunk el. Jé volt
magamhoz Olelni 6t. Azon ritka pillanatok egyike volt, mikor
nem haborgott. Par pillanat volt csak. Tudtam, hogy ott van
benne az az ember, akibe beleszerettem. Es tudtam azt is, hogy
az egy nagyon jo ember, de ritkan tudta megmutatni az dszinte,
igazi arcat. Az évek alatt viszont két kiilon ttra 1éptiink. Es
vége lett.

Megegyeztiink, hogy mig Balin leszek, addig 6 a kdzos
lakdsunkban €l majd és, ha visszajovok, csak akkor adjuk el.

A bucsu utan konnyl szivvel szalltam fel a repiilore. Meg is
lepddtem, hogy mennyivel konnyebbnek éreztem magam, hogy
egyediil indulhatok utnak. Olyan sok fesziilt beszélgetésen €s
ellentétes allasponton ragtuk 4t magunkat hosszi idon
keresztiil, hogy szinte természetes volt az 4llando stressz. A

repiilore szallva azt éreztem, hogy végre szabad vagyok. Azt a
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hatalmas fesziiltségbatyut otthon hagytam. Biztam benne, hogy
a kint t61tott 1d6 alatt letisztulnak majd a gondolataim, és
feltehetem a pontot az i-re.

Az Gt nagyon hamar eltelt. Filmeket néztem és egy nagyot
aludtam. Izgatottan vartam a megérkezést. Egy 1) fejezetet az
¢letemben. Egy 0 kezdetet. Amibe senki nem sz6lhat bele,
csak én.

A reptérrdl rogton taxiba iilve egyenesen Ubud fele
indultam. Ubud, a Bali szivében elhelyezkedd dzsungelvaros
mindig is a szadzszazalékos feltoltddést jelentette szamomra.
Legalabb tizedjére jartam mar itt ekkor. Tudtam, hogy az
Ujrakezdeshez eldszor ide kell eljonnom, hogy mint egy toltore
csatlakozva teljesen visszakapjam magamat €s az energiaimat.

A fiillemben egyszer csak Olah Ibolya Magyarorszag cimi
szama szolalt meg — what the fuck? —, €s rogton a telefonomhoz
kaptam, hogy kideritsem, hogyan kertilt egyaltalan a listdmra.
A masodik gondolatom a helyzet abszurditasa volt, hiszen hogy
lehetne a szivemnek oly kedves, dzsungeles, spiritualis
fellegvarat és Magyarorszagot 6sszehasonlitani? Sehogy.
Harmadjara pedig az az emlékkép ugrott be, amikor tizenharom
¢vesen pont emiatt a dal miatt ragtak ki az énekkarbol. Hogy
mi volt a blinom? Az iskolai el6adason, az elso sor kozepén
énekelve — persze nem a hangom, hanem miniat{ir termetem
miatt helyeztek elore — véletleniil az intronal kezdtem énekelni
a masodik szakaszt. Ami taldn nem lett volna akkora baj, de az

mar igen, mikor meglepetésemben a szamra csaptam, €s tovabb
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folytatva a lavinat, nevetni kezdtem magamon, majd az egész
elsé sort nevetésre késztettem ezzel, csak hogy a kedves
tanarnd szavait idézzem, aki alig varta az adodo lehetdséget,
hogy kitegyen. Inkébb tovabbléptettem a szamot.

A vérosban haladva az aut6 ablakabol kivancsian
fiirkésztem, hogy melyik kanyar utan kovetkezik a szeretett,
kedvenc szalldsom: a Tjampuhan Hotel and Spa. Mar meg sem
tudom szamolni, hogy 6sszesen hanyszor jartam ott és mennyi
kiilénleges élményem fiizédik a helyhez. Eletemben el8szor, tiz
évvel azel6tt jartam Balin az édesanyammal.

Ahogy belegondoltam, az egy évtizeddel korabbi nyaralas
emlékképei ugy suhantak at a fejemben, mintha egy
mozivasznon néztem volna 6ket. Az volt életem elsé egzotikus
utazasa. Ezaltal orokkeé felejthetetlen élmény maradkt.
Honapokig gondosan terveztem, hogy minden tokéletes legyen.
Anya azelott évekig kiiszkodott anyagilag, de megigérte nekem
¢s a masik két lanytestvéremnek is, hogy ha sikertiil felépitenie
a vallalkozasat, akkor mindenkit elvisz kiilon-kiilon egy
utazasra. Es tiz éve mar rendesen beindult a vallalkozasa. En
valasztottam eldszor, de tudtam, hogy anya ugyanezt
valasztana. Indonézia picike szigetét, egy egzotikus €s egyben
misztikus helyszint: Balit. A spiritualitds mindig k6zos nyelv
volt koztiink. Minden masban... hat, abban inkabb felirat
kellene.

Azon a régi utazason az elso szallasunk szintén a

Tjampuhan hotel volt. Ejszaka érkeztiink meg, igy sok mindent
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nem lattam beldle. Gyermeki izgatottsaggal fekiidtem le aznap
aludni, ¢és alig vartam, hogy reggel lassam, milyen Bali ¢l6ben.
Hidba volt az egész napos utazas, a faradtsagnal erdsebb volt az
izgatott kivancsisag. Hajnalban kipattant a szemem, €s azonnal
siettem a teraszra. Az a latvany, ami akkor elém tarult, képezte
a fejemben a lenyomatot Balirol. Akarmikor Balirdl beszélt
valaki, ez a kép ugrott be eldszor.

A buja z6ld névényzet. A tropusi sokasag. A zold millid
szinli pompaja. A dzsungel magas rezgése, amit a zsigereimben
¢reztem. Kozben a mélybdl hallatszott a folyd csobogésa és a
kiilonb6z6 allatok mozgolddasa is. Nem tulzok, nekem akkor
ez maga volt a mennyorszag, egy igazi l1élektoltd hely. Két kis
mokus ugrandozott és jatszott egymassal a szemkozti fan.
Hirtelen azon is meglepddtem, hogy Balin €lnek egyaltalan
mokusok. Kozvetleniil elottem pedig egy kis madar szallt le.
Egy hatalmas gekko a plafonon maszott az egyik teraszrol a
masikra. Eletenergiatol telve liiktetett az egész hely. Sosem
felejtettem el azt a reggelt, amikor ¢letemben eldszor
megpillantottam az igazi Balit.

— This is Tjampuhan? Yeah? — szolalt meg kdzben a sofor a
taxiban, er0sen torve az angolt.

A helyiek angoljahoz mar teljesen hozza voltam szokva, sot
nagyon szerettem. Néha észrevettem, hogy az ¢én kiejtésem is
kezd hasonlitani a balinéz akcentushoz, ha mar legalabb 1-2
hete a szigeten vagyok. Ezen magamban jokat mosolyogtam

néha.
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— Yes. This is it — és gyorsan elkezdtem bedobalni a
taskamba a magam koril hagyott dolgokat. Napszemiiveg,
konyv, telefon és pulcsi, amit par perccel azel6tt vettem le
magamrol, amikor a sofdr kikapcsolta a klimat.

Sosem voltam az a rendszeretd, pedans nd, aminek az
anyam latni akart. Es sok helyzetben beugrott a rosszalld
tekintete, ha nem voltam elég 0sszeszedett — ami vicces, mert
pont annyira voltam szétszort, mint 6. Egy ideig probalkoztam,
de elfogadtam a tokéletlenségemet.

Ahogy telepakoltam a taskat, el6kotortam az aljara
suvasztott pénztarcat. Kifizettem a haromszazezer rapiat, és
elindultam a hotel recepciojara. Szerencsére ekkor nem este
volt, igy alig vartam, hogy rogton megcsodalhassam a
panoramat.

Wow! Ugyanaz a latvany, de mintha minden egyes
alkalommal egyre gyonyoriibb is lenne. A dzsungel. A recepcio
mogott dis tropusi noveényzet nyujtott egyediilallo latképet.
Palmafak kiillonb6z0 fajtai, abbol is a legtobb zold és sarga
kokuszpalma. Stirti, zo1d, liiktetd novényzet. Csak ugy aradt az
energia. Mig ezt az elképesztd képet néztem, meg is tortént a
becsekkolas meg ,,Adé¢l energiajratoltése” — €s az egyik inas a

borondomet felkapva a szobamba kisért.

A Tjampuhan hotelben legalabb nyolc-tiz emelet magasan
helyezkednek el a kiillonb6z6 bungalok, az étterem €s a

medencék. Nem keveset kell masznia fel és le 1s annak, aki
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ideérkezik. A latvany ¢€s a hely egyediilallo hangulata miatt
nekem ezerszer is megérte. Csak par éve tett utazdsomkor
vettem €szre, hogy micsoda torténelme van ennek a nem is
olyan kicsi ékszerdoboznak itt, Ubud egyik legszebb részén
eltertilve.

Az 1928-ban épiilt hotelt a kiilonboz6 évtizedek népszerii
alakjai is latogattdk. Mara kulturalis 6rokség lett. Tény, hogy a
butorok, a Iépcsok, a kiilonbozo helyiségek nem sok felujitason
estek at az évek alatt, de nekem pont emiatt tetszett igazan. Az
autentikus hangulat mindig feltoltott.

Lépcsok le, 1épcsok fel. Mindenfelé bungalok. Lent a
volgyben a folyo6 csak ugy hompolygott. Ahogy a bungalo felé
haladtunk, az eso is elkezdett szakadni, de ezen mar cseppet
sem lep6dtem meg, egyaltalan nem zavart.

Ez Bali! — gondoltam magamban. Es elfogott az otthonos
melegseg érzése. Aztan megpillantottam a kedvenc szobamat:
Bamboo 3. Mintha hazaérkeztem volna.

Miutan kicsomagoltam, rendeltem egy teat a recepciorol.
Ko6zben belenéztem a tiikorbe, és azt gondoltam: Itt vagyok.
Végre megérkeztem. Szoke hajam kiengedve, kicsit kocosan
omlott a mellkasomra. Megallapitottam, hogy milyen sokat nott
az utobbi években. Mar boven a mellem ala ért. Kék szemem
vilagitott a tilkkorben, de némi faradtsadgot is mutatott a hliszoras
utazas miatt. Egy lila, talméretezett polo, farmernadrag és
tornacipd volt rajtam kicsit elnylive. Meg voltam elégedve a

latvannyal. JOl éreztem magamat a boromben. Azért azt is
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tudatositottam magamban a vékony alkatomat végigpasztazva,
hogy ha tilsdgosan igy haladok, akkor egybeolvadok Bali
latképével, €és nem sok marad belélem. De ugye mar
megbeszEltiik, hogy Bali minden gondomat egy szempillantas
alatt megoldja majd — gondoltam, €s nevettem egyet.

Ahogy vartam a teat, kiiiltem a szoba teraszara. Ugyanaz a
kis terasz, amin annyiszor licsorogtem mar az évek alatt. Most
viszont ugy €reztem, az ¢letem 0 forduloponthoz érkezett, és
nem is lehetnék jobb helyen, hogy megéljem azt. Eszembe
jutott Maté. A kezdet. Az a mindent elsopr6 szerelem, amit
akkor i1gazinak ¢ltem meg. R6zsaszin fatyol? Inkabb egy
vastag, csilldmos betonfal, amin semmi nem jutott at. A
talalkozasunk sorsszertinek tiint. Nemcsak tlint, biztos voltam
abban, hogy az is volt. Az egyetem elsO napjan lattam meg, €s
akkor atsuhant a fejemen egy békés gondolat: O lesz a férjem.
Nem lett rogton igy. Evekig keriilgettiik egymast — féleg &
engem —, lopott talalkozasokkal, félmondatokkal, iizenetekkel.
Sosem egy valodi kapcsolattal.

Volt 1d6, amikor ebbe teljesen belebetegedtem. Hogyan
lehet, hogy amit €én ennyire biztosan €rzek, az nem torténik
meg? Oriiletbe kergettem konkrétan mindenkit magam koriil. A
baratndimet, a csaladomat, de legfoképp sajat magamat. Mert
valahol teljes bizonyossaggal éreztem, hogy €n egyszer ott
fogok allni vele az oltarnal. Akkor mégis hogy lehet az, hogy
egy normalis randira sem jutunk el? Hat mi ez az egesz?

Tragikomédia. Totalis elmebaj.
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Ez az id8szak brutalisan mélyre rantott és kozben valahol
pont ez 16kott ra a spiritualis 6nismereti utamra is. Mintha ez
lett volna az egyik kapunyitas. Szammisztika, 14tok, jelek,
szinkronicitasok... kapaszkodtam mindenbe, ami valaszt
adhatott arra, amit éreztem. Egy lat6 azt mondta, hogy Mat¢ az
apam volt egy el6z6 életemben, €s ez az energia huz vissza
hozza Gjra meg Gjra. Akkor még csak meglitott ez a mondat, de
joval késobb, el6zo €letes utazasok alatt furcsa modon tényleg
elkezdett 6sszeallni bennem valami.

Tobb kozos képet és €letet 1s lattam vele. Az egyikben egy
rideg, szigoru apaként jelent meg mellettem, egy szegény
parasztcsaladban ¢€ltiink. Igazabdl csak egy hiivos, dinamikat
érzékeltem, de a torténetlinket nem lattam. Hidba probaltam
késobb visszamenni oda, valahogy sosem tudtam teljesen
kibontani azt az €letet. Aztan jott egy masik kép: nomad,
szikos kortiilmeények kozott €16 hazaspar voltunk, akik
elvesztették a csecsemd gyermekiiket. Mely utan teljesen
elfordultunk egymastol. Es volt egy harmadik élet is, ahol az 6
fenylizd vilagaban voltam szeretd. Az a nd, akit mindig csak
hitegetnek, épp annyira, hogy maradjon.

Es akkor elgondolkoztam, hogy mi a kozos mindegyikben.
Az érzelmi tavolsag. Mintha egyik €letben sem mertiink volna
igazan kapcsolodni. Mélyen, érzelmekkel €s Oszintén.

Akkoriban ezt még nem tudtam igy megfogalmazni, de az
ellenallast végig éreztem kettdnk kozott. O nem tudott igazan

kapcsolodni. En pedig azt hittem, hogy tudok. .. kozben meg
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ugyanugy szabotaltam sajat magamat. Igy aztan csak koroztiink
egymas koriil, mintha valami lathatatlan eré mindig
visszahtizna minket ugyanoda, de sosem engedne igazan kozel.

Harom év “kordzés™ utan f4j6 szivvel engedtem el. Azt
legalabb elmondhatjuk rélam, hogy kitarté vagyok. Ennyi id6
kellett ahhoz, hogy felfogjam: egy kapcsolathoz nem elég egy
ember. Erdekes keretiink lett ez. Mivel a kapcsolatunk végén is
pont igy éreztem.

De akkor ¢€s ott, mikor végre le tudtam zarni, végre teljesen
tovabbléptem. Kiilféldre mentem.

Mit ad Isten? Fél évvel késdbb mégis visszatért az
¢letembe. Olyan természetesen €s konnyedén, mintha
konkrétan igy lett volna i1ddzitve. Isteni id6zités — mond;jék is.

Onnantol minden hirtelen magatdl értetddove valt. Az elso
randi, az 0sszekoltozés, a kozos hetkoznapok. Boldogabb
voltam, mint valaha, és meg voltam gy6zddve rola, hogy igy
kell lennie. Ha valahol nem volt ott velem, hianyzott. Mindent
vele akartam atélni.

Epp ezért volt olyan kiilonds és iszonyatosan furcsa, hogy
ott tiltem Ubudban, a kedvenc helyemen a vilagon, és
egyaltalan nem hianyzott. Egyaltalan nem. Nem kivantam,
hogy ott legyen. Nem akartam vele megosztani azt a pillanatot.
Egyszertien... nem.

Hogyan tlinik el egy ilyen bizonyossag? — kérdeztem meg
magamtol, hogy az agytekervényeim tovabbra se

unatkozzanak. Nem fajt mar igazan ez a felismerés. Inkabb
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csendes volt. Megnyugtato. A hosszl, nehéz honapok mégis
tettek valamit értem: végigmentem az elvalds minden rétegén,
¢s kozben elkezdtem tényleg tovabblépni. Ott, Balin mar
tudtam, hogy a kovetkezd Iépésre akarok figyelni. Arra, ahol
nem hattérbe teszem magam, hanem végre magamért vagyok:
gyogyulok, és kdzben fejlddom.

Vettem egy mély levegot, €s eldvettem a jegyzetfiizetemet,
amiben listdkat, terveket és gondolatokat rogzitettem 1d6rol
idore. Az érkezésem utan fél 6raval mar el is kezdtem felirni a
fontosabb pontokat sorban, egymas utan.

1. Taléalni egy kis, hangulatos hazat j6 dron. SOS!

2. Az eldz0 ¢€letes utaztatasok hangfelvételeit kijegyzetelni.

3. Matéval valo kiilonvalast atgondolni, valas (mondjuk ez nem
egy délutani program, a medencénél koktélt sziircsolve).

4. Tanulni, gyogyulni, meditalni.

Ugy gondoltam, ez a négy dolog a legfontosabb az
elkovetkezd idoszakra. Koriilbeliil egy fél évet terveztem Balin
tolteni, €s tudtam, hogy ehhez az a legkoltséghatékonyabb
megoldas, ha a teljes iddszakra egyben berelek helyet, ezért
min¢l hamarabb el akartam kezdeni a tervezést €s a keresést.
Helyszinnek egy olyan varost akartam, ahol viszonylag
nagyobb eséllyel talalok magyar klienseket, akik el6z0 €életes
utaztatasra szeretnének hozzam jonni. Azt reméltem, hogy ez

1d0 alatt 1s szert tehetek ) vendégekre, akiken segiteni tudok,
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¢s legalabb lesz némi bevételem, hogy ne kelljen az 6sszes
tartalékomat felélni.

A teamat tovabb sziircsoltem. .. sziirr, sziirr... ezen
elmélkedtem, majd megcsorrent a telefonom. Egy Balin €16
baratnom hivott, Linda. Vele és az élettarsaval, Monival az
eggyel korabbi utazasom alatt talalkoztam, €s azonnal egy
haron pendiiltiink. Olyan feszteleniil €s itélkezés nélkiil tudtunk
atbeszéIni mindent, mintha mindig is baratndk lettiink volna.
fgy, hogy Balira latogattam, Gjra felvettem a kapcsolatot a
csajokkal.

— Na, mizu? Megerkeztel? Milyen volt az ut? — kezdte
lelkesen Linda, aki mindig tele volt energidval.

— Igen, igen. Pont most érkeztem, itt teazok a hotelben.
Nincs is ennél jobb érzés, Linda!

— Azt elhiszem!

— Veletek mi Gjsag?

— Epp Nusan vagyunk. Hallod, gyoényord! Itt végre
nincsenek olyan sokan, mint Balin. Kicsit elegiink lett a
nyiizsibl. Ugyhogy nagyon jé most.

— De jo! Es mikor érkeztek vissza?

— Par nap mulva, de mindenképp jelziink majd! Es akkor
talalkozzunk!

— Mindenképp! Mar alig varom.

— M1 1s nagyon! Moni is puszil.

Abban a pillanatban Gjra kisiitott a nap Ubudban. Igen.

Miattam. Ez szinte biztos. A gyonyorii panoramat csodalva arra
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gondoltam, hogy végsd soron milyen szerencsés is vagyok.
Lehet, zatonyra futott a hdzassagom, de Balin vagyok, és végre
azt csinalhatom, ami boldoggé tesz. Egy pillanatra békét
éreztem, tudtam, hogy pont ott vagyok, ahol lennem kell. Es ez
a bizsergetd, zsigeri €rzeés volt az, amirdl tudtam, hogy
mindennél tobbet ér. Egy pillanat? Nem ezt tettem az €v végi
manifesztacids tdblamra par évvel azeldtt? De. Bizony de.

Azt gondoltam, hogy a kovetkezd hetekben, mikdzben a
dzsungelben sétalok, ¢és azon filozofalok, hogy az életem miért
nem egyenletes utakon halad, hanem mindig egy kicsit
cikcakkban, tudni fogom, hogy az elengedés az, ami az igazi
konnyebbséget hozza majd el. Reméltem, hogy Bali minden
energiajaval segiteni fog abban, hogy végre elengedjem, amire
mar nincs sziikségem, ¢és utat adjak annak, ami 0 és jobb.

De ekkor még fogalmam sem volt réla, hogy milyen
érzelmi cunamival veszi kezdetét az arnyékmunkam. Ugy tiint,
Bali nemcsak a belsé fényre, hanem egy kis belso viharra is

felkészit.
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Az elsd két hetet pihenéssel, masszazzsal €s a
szobaszervizzel toltottem. Elveztem a feltoltédést, a
lablobalast. Nincs is erre jobb hely Ubudnal. Komolyan
gondoltam a magamnak tett igéretet, hogy 1d6t hagyok a
gyogyulasra, és igy is tettem. Néha sétaltam egyet a kozpont
hangulatos kis utcdin vagy beiiltem egy kiilonleges kavézoba.
Egyik szebb volt, mint a masik. A masszazsszalonokbdl egy
utcara négy, 0t, hat is jut.

Ha eleredt az es6 — ami gyakori jelenség, foleg a szigetnek
ezen a részén —, akkor beszaladtam egy szalonba, és
labmasszazs kiséretében vartam meg, mig az 1d0jaras
elcsendesedett. JO kifogasok a masszazsra magamtol
magamnak. Az esds 1d6t €pp Ugy ki tudtam ¢élvezni, mint a
ragyogo naposat. Ezek a napok vagy akéar csak percek mindig
egy kis gondolkozasra, elmélkedésre késztettek. Mondom ezt
ugy, hogy egy j6 kis gondolkozasra barmilyen indokot talalok
magamnak, az év barmely napjanak barmely pillanataban.

Ahogy a ldbmasszazs kozben a hatalmas tivegablakon
kinézve lattam a szakadé esét, a j0vo-mend embereket, a

motorokat, €s hallgattam a szalonbol sz616 lagy indonéz
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dallamokat, konnyen meditativ allapotba kertiltem. Jolesett a
lelkemnek ez a fajta elcsendesiilés ¢és befelé fordulas.

Az egyik ilyen nap, egy hihetetlentil békés és magabol
nyugalmat arasztd masszorfit kezei kozott €s a tradicionalis
dallamokkal dsszekapcsolodva, totalisan ellazult dllapotban
¢reztem, hogy a lelkem 6rvénylden huz le tudatom rejtett

bugyraiba.

Es hirtelen egy napot lattam magam el6tt. A nap a
sugaraival dtkarolt. A testemet feny és meleg ontotte el. Eloszor
a szivemet toltotte fel az érzes, és onnan indult el, hogy a teljes
testemet atjarja kiviil-beliil. Mintha a Nap ram kacsintott
volna, mikozben nem is kacsintott. Mosolyogtam is magamban:
., Hogy lehet kacsintast érezni? A latas helyett? Biztos

megbolondultam.”

Ekkor egy igen kellemetlen nyomadsra riadtam fel, ami a
talpam feldl jelentkezett. Mr. Béke és Nyugalom csak
mosolygott ram, és kozolte, hogy a kisujjam alatt valahol lakik
a majam ¢s koriilbeliil tizévnyi érzelmi bagazsom. Minden
egyes nyomasra egy Ujabb életesemény pattant eld. Es teljesen
befesziiltem. O pedig csak mosolygott, és azt mondta:

— Good!

En meg visszamosolyogtam, mert, ha ez a ,, good ", akkor
mi lehet a ,, not so good”’? Az esd mindekozben olyan

lendiilettel verte az tiveget, mintha személyesen ellenem
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kampdanyolna, hogy: Nyugodj mar meg! A zene lagyan szolt, a
masszOr pedig preciz I1€lektani pontossaggal megtalalta a ,,miért
kattogsz még mindig Matén?” és a ,,nyisd mar ki végre magad
a vilagra” csomopontokat. Ereztem, ahogy lassan — nagyon
lassan — oldodok, és kdzben a testem minden porcikaja
felvaltva tizent, hogy koszi, elég lesz.

Az es6 csak nem akart eldllni. S6t! Egyre jobban esett.
Mintha dézsabol ontotték volna.

— Nagyon esik, igaz? — nézett ram hatalmas mosollyal a
fiatal balinéz masszorfiu.

— Igen, igen — mosolyogtam vissza ra.

J6 érzés volt nézni azt a konnyed jokedvet, amivel a
balinézek nagy része ¢l. Eso? Kit érdekel? Miért is lenne baj
vele? Ez is csak az élet része — sot néha kifejezetten j61 tud
esni. En meg ott fekiidtem és probaltam ugy tenni, mintha nem
egy belsdleg tulporgott europai idegrendszerrel erkezett nd
lenn€k, aki €pp gyakorolja a ,,nyugi van” életérzést. Igazabol
pedig egyre jobban ment. Igy visszanézve.

Imadom benniik ezt a sz6 legjobb értelmében vett
egyszeriiséget. Elvezik az életet, az apro 6romoket, nem
analizalnak mindent halalra — mint tudjuk ki: én... Er0s
spiritudlis, vallasos szeml¢letiik van, ami nem hangos, nem
magyarazkodo, csak Uigy van. Nemes, természetes, konnyt. Jo
volt a kozeliikben lenni. Csendben reméltem, hogy nem tul

feltind, mennyire leplezem a belsd nyugtalansagomat,
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mikdzben fejben épp harom élethelyzetet, két multbéli dontést
¢s egy lehetséges jovObeli katasztrofat elemzek parhuzamosan.

Az esO természetesen nem allt el. Felvettem az
esOkabatomat, és elindultam vissza a hotelbe. Az utcan
koriilbeliil negyven centi magasan allt a viz, ezért a papucsomat
inkabb a kezembe vettem, €s mezitlab gadzoltam at rajta, mint
aki pontosan tudja, hogy ez most teljesen normalis. De Balin az
ember gyorsan ujradefinialja a ,,normalis” fogalmat.

Ez persze nem volt 1) élmény. Az esOs évszakban itt
rendszeresen elarasztja az utcékat a viz. Mig a tengerparti
varosok ezt konnyen megusszak, Ubud inkabb teljesen beleall
az ¢lménybe. Vannak turistak, akik ilyenkor latvdnyosan
bosszankodnak. Masok — szerencsére nem kevesen — gyermeki
racsodalkozassal élik meg. Es én szeretek az utobbiak kozé
tartozni. Gloria.

Miutan visszaértem a hotelbe, és megszaritkoztam,
eldontottem, hogy itt az ideje végre produktiv felndttnek lenni.
Nekilatok az utaztatos hanganyagaim kijegyzetelésének. Ezt a
feladatot mar elegansan €s kovetkezetesen halogattam egy
ideje, ugyhogy megfogadtam: legaldbb egy anyagot
feldolgozok.

Hittem benne, hogy a torténeteket megosztva 1s tudok
segiteni az embereknek. Ha csak egy-két tanulsagot levonnak a
sajat életiikre nézve, mar az is nagy 1épés. Ezenkiviil magambol

indultam ki. Annak idején, mikor még kutattam a valaszokat az
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¢letrol, a halalrol, imadtam hasonld reinkarnacios torténeteket
olvasni. Ugy repiilt az idd, mint amikor tizenkét évesen ugy
jatszottam végig az egész hétvégeét kedvenc jatékommal: a
Simsszel, hogy a mosdoba se nagyon alltam fel, és fénnyel
taplalkoztam. Leginkabb a szamitogép fényével.

Kiiiltem a szoba teraszara, eldvettem a diktafonomat, hogy
meghallgassam ¢és lejegyzeteljem az utols6 magyarorszagi
vendégem tilését. Mar nagyon vartam, hogy ezt az anyagot
megosszam masokkal, hiszen ezuttal nekem is rengeteget
segitett. Egy 28 éves lany, Lili jott hozzam, aki ugy érezte,
hogy a parkapcsolata régota kihtilt, de nem merte meghozni a
lezaras dontését. Ahogy beavatott a részletekbe, sok
hasonldsagot véltem felfedezni magammal, igy még
konnyebben egyiitt tudtam €érezni a tanacstalansagaval. Szinte
mar azt éreztem, hogy nem is €n segitek Lilinek, hanem egy
felso segitség kiildte 6t hozzam, hogy megerdsitsen a
dontésemben.

Lili Dominikkel 15 éves kora 6ta egy part alkotott. Tizenkét
¢v komoly kapcsolat utan ¢pp fél €ve hazasodtak Ossze.
Dominikkel mar a gyerekvallalasrol beszélgettek, mikor
kidertilt, hogy Lilinek egészségligyi okok miatt azt tandcsoltak,
hogy varjanak még vele. Ekkor villamcsapasként elkezdte
megkérddjelezni a sajat €letét. Akar-e egyaltalan kisbabat? Mit
akar az ¢életétdl? Miért ment hozza Dominikhez? Hetekig alig
aludt, gy nyomasztottak ezek a kérdések. Ugyanezeket a

kérdéseket vizsgaltam a sajat kapcsolatomban abban az
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1d6szakban, és ekkor fizikai valosdgaban is kivetiilt elém,
mintegy tlikrot mutatva a vendégemen keresztiil. Nem ez volt
az elsd, hogy az aktudlis problémam par napon beliil
szembejott velem egy vendégen keresztiil. Viszont ezt az esetet
intenziv ¢lményként ¢ltem meg.

Lili, amiben tizenkét évig biztos volt, azt naponta
kérdgjelezte meg. Ugy érezte, hogy mivel érzelmileg teljesen
elhagyatott gyermekként noétt fel, akire az édesanyja nem sok
figyelmet forditott, ezért fiatalon Dominik lett a biztos pontja,
¢s ebbe probalt kapaszkodni. Szerette volna azt érezni, hogy
sinen van a hazassaga, hogy rendben van a gyerekekkel.
Szeretett volna egy biztonsagos életet, vagyis valamit, amit
masok biztonsagosnak gondolnak. Valami mégsem volt kerek.
Nem tudott aludni, egyre csak kérdések €s gondolatok
0zOnlottek ra. Az elmult honapok alatt annyira eltavolodott a
kapcsolattol ijdonsiilt férjével, hogy elkoltozott egy jo
baratndjéhez, hogy rendbe tegye a gondolatait. Ezért jott el
hozzam is, hogy r4j6;jon, miért torténik ez vele és mit tud

tenni.

El6vettem a diktafont, belekortyoltam a forro, balinéz
mentateaba. Beugrottak képek jo par evvel azelOttrol, amikor
még csak almodoztam, hogy Balin dolgozhatok egyszer. Es
most végiil is ezt tettem. M¢ly halat €s nyugalmat éreztem

abban a pillanatban. Majd elinditottam a felvételt.
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A jegyzetelést mindig atdolgozva, atfogalmazva készitem
el. Kihagyva a sajat kérdéseimet €s a n¢ha egyszavas
valaszokat, hogy az olvasok szamara konnyebben érthetd,

torténetjellege legyen. Ekkor is igy tettem, €s neki is kezdtem.

Egy csodalatos, amerikai kinézetii hazat latok. Fehér
léckerites van koriilotte. A veranda hatalmas, nagyon otthonos
érzes tolt el, ahogy itt allok elotte. Selymes szoke hajam
kontyban van feltiizve, konnytinek és boldognak érzem magam.
Egy sarga, rovid ruhat viselek ebben a nyari forrosagban. Nem
vagyok olyan fiatal, 40 év koriilinek érzem magam, de mégis
olyannak, aki nagyon fiatalos és kénnyed.

Ahogy sétdalok a hdzhoz, megpillantok valakit. O a férjem,
sarmos, atlagos alkatu ferfi, de mégis olyan visszafogott. A
szeme azt sugja, hogy 06 Dominik. Igen, ugyanaz a lélek.

A fabol késziilt verandan iiliink. Kezemben egy diszes
boritdsi konyv van, és olvasok. Ugy érzem, hogy dllandéan ezt
csinalom. A férjem pedig iil mellettem, de 6 nem olvas. Mintha

mindig ezt csindlnank. Uliink a verandan, & elmélkedik
magdadban, én pedig olvasok.

Olyan erzés, hogy egy ideig ezt bekésnek és
megnyugtatonak éreztem, de mar nem. Mintha most jutottam
volna el arra a pontra, hogy megkérdojelezem a dolgokat, mint
a jelenlegi életemben is. Olyan gondolatok jarnak at, hogy

,, Csak ennyi az élet?”, ,, Mi a célom?”. Nem akarom az
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